
Uke  Tirsdag Torsdag  
1 Havregrøt Fiskekaker 
2 Kikertsalat Asiatisk fiskeform 
3 Pølse og 

grønsaksgrateng  
Havregrøt  

4 Fiskekaker  Tacogryte 
5 Salat  Fiskegrateng  
6 Havregrøt Wok  
7 Fiskekaker Lasagne 
8   
9 Tacogryte Havregrøt 
10 Fiskekaker  Salat  
 


