Uke |Tirsdag Toradag

I/ Havregrot Fiskekaker

2 | ‘fikerbalal flialisk fiskeform

3 |Polsecyg Havregrot
gronsahkagrateng

4 | Tiskekaker Tacogryle

3] Salal fiskegraleng

6 Havregrot Wok

¢ | Tiskekakier lasagne

8

9 Tacogryle Havregrot

10 | Fiskekaker Salat




