
Instruks for klassekontakter ved Lilleaker skole 
 

Klassekontaktene skal være med å arbeide for et godt klassemiljø og fremme samarbeidet 

mellom skole og hjem. Klassekontaktene skal være et bindeledd mellom foreldrene og 

klassens lærere og Aktivitetsskolen, representere foreldrene i Foreldrenes Arbeidsutvalg 

(FAU) og koordinere og delta i det arbeidet som utføres av FAU.  

Valg  

Hver klasse skal velge to klassekontakter blant klassens foresatte, fortrinnsvis en 

gutteforelder og en jenteforelder. Selve valget skal foregå på et foreldremøte, og neste års 

klassekontakter velges på vårens foreldremøte. Klassekontaktene for 1. trinn velges på 

foreldremøtet ved skolestart.  

 

Klassekontaktene velges for en periode på ett år, med mulighet for et års forlengelse. Hvis 

det anses som hensiktsmessig, kan det velges en vara klassekontakt.  

Oppgaver   

Én av klassekontaktene representerer klassen og har stemmerett i FAU. Den andre er 

vararepresentant i FAU for førstnevnte og har hovedansvar for øvrige oppgaver: 

 

- Ta kontakt med foreldre til ev. nye elever i klassen og informere om hvem som er 

klassekontakter, hvilke aktiviteter som er planlagt og legge dem til i ev. 

facebookgrupper e.l. 

- Videreformidle fordeling av trafikkvakter fra Trafikkomiteen 

- Sette i gang og følge opp aktiviteten i vennegruppene 

- Fordele ansvar på vennegruppene/klasselistene for sosiale aktiviteter som skal støtte 

opp under et godt klassemiljø: 

- Komité for trinnets FAU-arrangement (FAU-representanten skal inngå i 

komiteen og en av FAU-representantene på trinnet skal som hovedregel 

være komitéleder):  

● Juletrefest for 1. trinn (1. trinn) 

● Sosial samling for 2. trinn og 17. mai (2. trinn) 

● Karneval for 2. og 3. trinn (3. trinn) 

● Valgkomité for driftsstyret og FAU-styret, og trafikkomité (4. trinn) 

● Sykkelprøve (4. trinn) 

● Markedsdag (5. trinn) 

● Nyttårsdisco for 5. og 6. trinn (6. trinn) 

● Skoledans for 7. trinn (7. trinn) 

- Erfaringsdokumenter fra FAU-arrangementer finnes på Skoleplattform i egen 

mappe for FAU og komiteer. Skoleplattform har innlogging fra skolens 

nettside. 

- Markedsdagskoordinator, en representant fra hver klasse som koordinerer 

oppgaven trinnet har fått ansvar for på markedsdagen. Markedskoordinator 

kan gjerne være en annen person enn klassekontaktene. Merk det kan være 

lurt å velge en markedsdagkoordinator på høst, slik at oppgavene kan 



fordeles og jobbes med i god tid før selve dagen. Markedsdagen er alltid 

første torsdag i juni.  

- Halloween: Alle elever i klassen skal være inkludert  

- Juleavslutning (i samarbeid med kontaktlærer) 

- Vårtur eller annet sosialt treff for foreldre og barn på 1.-4. trinn 

- Sommeravslutning (i samarbeid med kontaktlærer) 

 

- Invitere til foreldretreff minimum én gang per år 

 

Klassekontaktene skal bli enige om fordelingen av oppgavene.  

 

Foreldremøte:   

Klassekontaktene skal i fellesskap planlegge og gjennomføre foreldremøtene sammen med 

klassestyrer. FAU og skoleledelsen reviderer årlig forslag til temaer for foreldremøtene, men 

klassene kan også velge andre temaer.  

 

Temaer:  

1. Klassemiljøet skal imidlertid alltid være tema for foreldremøtene. Vi ønsker at 

Foreldreutvalget for grunnopplæringen (FUG) sine 10 råd for samarbeid og 

inkludering skal gjennomgås og brukes aktivt: FUG_10rad.pdf.  

2. Smarttelefonfri barneskole 

Fra 19.01.26 ble det vedtatt av FAU at man skal jobbe for at Lilleaker skole skal bli en 

smarttelefonfri barneskole innen 2030. Viser til vedtakets ordlyd under. FAU representant og 

klassekontakt skal gi informasjon om dette på foreldremøtet i 1.klasse.  

 

«FAU ved Lilleaker skole har et mål om smarttelefonfri barndom for elevene på barneskolen 

innen 2030. Vi oppfordrer foreldre til å samarbeide om å utsette anskaffelse av smarttelefon 

til barna har begynt på ungdomsskolen. FAU vil bidra til dialog og støtte mellom 

foreldregruppene, slik at det blir enklere å ta felles valg til det beste for barna. Deltakelse i 

dette samarbeidet er frivillig, og vi ønsker å skape et inkluderende miljø der alle foreldre føler 

seg velkomne til å delta.» 

 

FAU-styret presiserer at deltakelse etter vedtaket er frivillig. Familier kan ha ulike 

forutsetninger og behov, og det skal være full respekt for at foreldre tar beslutninger for egne 

barn. I videre dialog er det viktig å være oppmerksom på dynamikken i diskusjonene. 

Foreldremøter skal være trygge og åpne rom med plass til alle perspektiver.  

 

Mer nyttig informasjon:  

Ressursside for klassekontakten: https://foreldreutvalgene.no/fug/klassekontakt/  

 

Vedtatt av FAU 26.09.2022 – oppdatering til vedtak 18.05.26 

https://foreldreutvalgene.no/fug/wp-content/uploads/sites/3/2021/08/FUG_10rad.pdf
https://foreldreutvalgene.no/fug/klassekontakt/

